2k poziomu cukru
icg. Nawet przy
zac epizody nie-
docukrzenia, sitku ﬁzycznym.
Gdy poziom ¢ \ a sie z minuty na

nute. Chory zasypia na utamek sekundy, ale moze tez nagle stracic przytomnosc

Zwykle jednak hipoglikemie zapowiada senno$¢, zawroty gIowy._ .

1. W aucie musisz miec¢ tzw. niezbednik diabetyka, czyli: wstrzykiwacz insuliny, bransoletke lub karte iden-
tyfikacyjng z informacjg o chorobie, glukometr oraz paski testowe.

2. Nie siadaj za kierownicg (zwiasMemu glukozy we krwi, nie wezmiesz
insuliny i nie zjesz $niadania. Jesli stale masz mato czasu, popros lekarza o analog insuliny, ktory zaczy-

na dziata¢ natychmiast po wstrzyknieciu.

3. Jesli musisz jechac, a poziom glukozy we krwi jest ponizej 90 mg%, koniecznie cos$ zjedz. Nie wychodz z

domu ‘ nikow na droge. _ .
Nawet gdy masz niedaleko do-pracy. ¢ i isz mie¢ w aucie jedzenie, stodki so

y twierdzg, ze do oko dziata. Gdy utkniesz w dtugim korku Iub z
odu nie zjesz zarni unikniesz hipoglikemii.

zas positku, dzieki matej

i wyjmij kluczyki ze stacyjki. Zjedz kanap-
ukru we krwi. Odpocznij kilkanascie mi-
e prawidtowo pracowat. Mozesz wtedy prze-
ac.

aj auto w bezpiecznym
15-20 minutach zmierz

|jedzie

ie jedZ nocgy, bo : ach siatkdwki oka stale
postepuja. Skutkie sku

ne auta. o ]

3. Jesli masz prowad
go (likiery, piwo).

9. Jezeli lekarz zmienit
wadz auta. Organizm

zaj leku.

or: Anna Jarosz (miesiecznik ,,Zdrowie”)



